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Elektrotherapie

Der Anwendung von elektrischen Reizen in der
Schmerztherapie bedienten sich bereits die alten
Agypter.

Heute, in der modernen Medizin, kommt der
Elektrotherapie eine wichtige Rolle in der
Rehabilitation bei vielen Erkrankungen zu.

Die therapeutischen Wirkungen werden mit
unterschiedlichen Impulsen erzielt, indem entweder
Nerven oder Muskeln gereizt werden.

Dazu werden Elektroden auf der Haut angebracht,
uber welche Impulse durch den Kérper geleitet
werden.

Abhéngig von der Erkrankung kann die Therapie
auch im Wasserbad durchgefiihrt werden.

Die klassischen Ziele der Elektrotherapie sind:

- Durchblutungsforderung
- Schmerzlinderung

- Muskelkraftigung

- Muskelentspannung

Daneben gewinnt die Elektrotherapie mit spe-
ziellen Verfahren zunehmend an Bedeutung:

- Einbringung von Medikamenten nahe an den
Erkrankungsort

- Therapie von Schweihdnden und Schweif3ftiRen

- Therapie von Psoriasis an Handen und FuBen

- gezielte fokussierte Therapie von Schmerzpunkten

Beschwerden im Bereich ~ Beschwerden im Bereich
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